
ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนต้น 1/68 ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนปลาย 2/68
วิชาศึกษาทั่วไปบังคับ 6 วิชาศึกษาทั่วไปบังคับ 6

0000111 อัตลักษณ์ทักษิณและความเป็นพลเมือง 3(2-2-5) 0000152 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2 3(2-2-5)
0000151 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 3(2-2-5) 0000261 การเป็นนวัตกรสังคมและการพัฒนานวัตกรรมสังคม หรือ 3(2-2-5)

ชุดวิชาส่งเสริมสมรรถนะเฉพาะด้าน 6 0000271 การเป็นผู้ประกอบการและการพัฒนาธุรกิจเชิงนวัตกรรม 3(2-2-5)
0005271 นวัตกรรมสังคมทางสุขภาพ 3(2-2-5) 6
0005272 ผู้ประกอบการด้านธุรกิจสุขภาพ 3(2-2-5) 0000..... .............................................. X(X-X-X)

6 0000..... .............................................. X(X-X-X)
507101 ปรัชญาและพื้นฐานการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม1(1-0-2) 6
507102 การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อสุขภาพและความปลอ2(2-0-4) 507111 นวดไทยเพื่อสุขภาพ 3(2-2-5)
507103 พื้นฐานกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 1(1-0-2) 507112 นวดฝ่าเท้า 3(1-4-4)
507104 การปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพ 2(0-4-0)

รวมหน่วยกิต 18 รวมหน่วยกิต 18
ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนฤดูร้อน 3/68

0507105 เตรียมฝึก CWIE 1(0-3-0)
0507113 ฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 3(0-6-0)
0507114 ฝึกปฏิบัติการนวดฝ่าเท้า 2(0-4-0)
0507121 พื้นฐานการดําเนินงานสปา 1(1-0-2)
0507122 สุคนธบําบัด 2(1-2-3)

รวมหน่วยกิต 9
ชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนต้น 1/69 ชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนปลาย 2/69

14 หมวดวิชาเฉพาะ 6
507211 ฝึกปฏิบัติการนวดนํ้ามันหอมระเหย 3(0-6-0) วิชาประสบการณ์เชิงปฏิบัติ
507221 การส่งเสริมสุขภาพสําหรับผู้รับบริการสปา 2(1-2-3) 507281 การศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางานสปาและเวล 6(270)
507222 การดูแลสุขภาพและความงาม 2(1-2-3)
507223 การบริหารจัดการในงานสปา 2(2-0-4)
507224 การใช้นํ้าและอุณหภูมิเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3)
507225 ฝึกปฏิบัติการสปา 3(0-6-0)

หมวดวิชาเลือกเสรี 4
050xxxx ………………………………………….. x(x-x-x)
050xxxx ………………………………………….. x(x-x-x)

รวมหน่วยกิต 18 รวมหน่วยกิต 6

วิชาเลือกทั่วไป (แบบรายวิชา/แบบชุดวิชา)

วิชาบังคับ
หมวดวิชาเฉพาะ

หมวดวิชาเฉพาะ

วิชาบังคับ

มหาวิทยาลัยทักษิณ รายงานแผนการเรียน 2568
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ปริญญาตรี ภาคปกติ
สาขาวิชาบูรณาการการจัดการสุขภาพและเวลเนส



ชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนฤดูร้อน 3/69
6

507201 ระบาดวิทยาและระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร 3(2-2-5)
507202 ชีวสถิติสําหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 2(1-2-3)
507203 สัมมนาการจัดการสุขภาพและเวลเนส 1(0-3-0)

รวมหน่วยกิต 6
ชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนต้น 1/70 ชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนปลาย 2/70

15 15
507371 การเป็นผู้ประกอบการธุรกิจสุขภาพและเวลเนส 3(3-0-6) วิชาแกน 3
507372 จรรยาบรรณและกฎหมายในการประกอบธุรกิจส3(3-0-6) 507301 โครงงานวิจัยและนวัตกรรมทางสุขภาพและเวลเน 3(0-6-3)
507373 การบริหารจัดการธุรกิจบริการสุขภาพและเวลเน3(3-0-6) วิชาเลือก (เลือก 1 ชุดวิชา) 15
507374 จิตวิทยาในงานบริการสุขภาพและเวลเนส 3(3-0-6) 050xxxx ………………………………………….. x(x-x-x)
507375 การตลาดสําหรับธุรกิจบริการสุขภาพและเวลเนส3(3-0- 050xxxx ………………………………………….. x(x-x-x)
หรือ ชุดวิชาที่หลักสูตรอ่ืนในมหาวิทยาลัยทักษิณเปิดสอน

00xxxx ………………………………………….. x(x-x-x)
2

050xxxx ………………………………………….. x(x-x-x)
รวมหน่วยกิต 17 รวมหน่วยกิต 18

ชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนฤดูร้อน 3/70
6

ชุดวิชาการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจสุขภาพและเวลเนส 6
507381 การศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางานการบริหาร 6(270)

รวมหน่วยกิต 6
ชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนต้น 1/71 ชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนปลาย 2/71

15 6
ชุดวิชาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 15 ชุดวิชาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 6

507431 ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ 2(2-0-4) 507481 การศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางานการดูแลสุ6(420)
507432 การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 3(2-2-5)
507433 การดูแลผู้สูงอายุ 4(2-4-4)
507434 การประเมินภาวะวิกฤติและการช่วยเหลือ 2(1-2-3)
507435 โรคกลุ่มอาการและปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 1(1-0-2)
507436 แนวคิดเก่ียวกับผู้ดูแลและทักษะผู้ดูแลผู้สูงอายุ 1(1-0-2)
507437 การจัดกิจกรรมและนันทนาการสําหรับผู้สูงอายุ 2(1-2-3)

รวมหน่วยกิต 15 รวมหน่วยกิต 6

หมวดวิชาเฉพาะ หมวดวิชาเฉพาะ

หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า   137    หน่วยกิต

หมวดวิชาเฉพาะ

หมวดวิชาเฉพาะ

หมวดวิชาเลือกเสรี

หมวดวิชาเฉพาะ

หมวดวิชาเฉพาะ


