
ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนต้น 1/68 ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนปลาย 2/68
วิชาศึกษาทั่วไปบังคับ 6 วิชาศึกษาทั่วไปบังคับ 6

0000111 อัตลักษณ์ทักษิณและความเป็นพลเมือง 3(2-2-5) 0000152 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2 3(2-2-5)
0000151 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 3(2-2-5) 0000261 การเป็นนวัตกรสังคมและการพัฒนานวัตกรรมสังคม หรือ 3(2-2-5)

ชุดวิชาส่งเสริมสมรรถนะเฉพาะด้าน 6 0000271 การเป็นผู้ประกอบการและการพัฒนาธุรกิจเชิงนวัตกรรม 3(2-2-5)
0005271 นวัตกรรมสังคมทางสุขภาพ 3(2-2-5) 6
0005272 ผู้ประกอบการด้านธุรกิจสุขภาพ 3(2-2-5) 0000..... .............................................. X(X-X-X)
หมวดวิชาเฉพาะ 0000..... .............................................. X(X-X-X)

วิชาแกน 7 หมวดวิชาเฉพาะ
0503111 เทคโนโลยีดิจิทัลและแอปพลิเคชัน สําหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) วิชาแกน 6
0503112 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์สําหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(2-2-5) 0503114 พื้นฐานการเคลื่อนไหวและทักษะกลไก 3(2-2-5)
0503113 ว่ายนํ้าและการช่วยเหลือชีวิต 2(1-2-3) 0503115 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 3(2-2-5)

รวมหน่วยกิต 19 รวมหน่วยกิต 18
ชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนต้น 1/69 ชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนปลาย 2/69

12 10
วิชาแกน 8 วิชาบังคับ 10

0503211 ชีวเคมีและโภชนศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 0503223 ผู้ฝึกและตัดสินกีฬาประเภททีม 3(2-2-5)
0503212 การทดสอบ และประเมินผลสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 0503224 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 2(1-2-3)
0503213 ผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 2(1-2-3) 0503225 ผู้ฝึกและตัดสินกีฬาประเภทบุคคล 3(2-2-5)
0503214 ภาษาอังกฤษสําหรับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 0503226 ผู้นําการออกกําลังกายแบบกลุ่ม 2(1-2-3)

วิชาบังคับ 4 วิชาโท 9
0503221 การออกกําลังกายแบบกลุ่ม 2(1-2-3) 0503xxx ............................................................................... 2(x-x-x)
0503222 หลักวิทยาศาสตร์การเป็นผู้ฝึกกีฬา และการออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 0503xxx ............................................................................... 2(x-x-x)

วิชาโท 6 0503xxx ............................................................................... 2(x-x-x)
0503xxx ............................................................................ 2(x-x-x) 0503xxx ............................................................................... 3(x-x-x)
0503xxx ............................................................................ 2(x-x-x)
0503xxx ............................................................................ 2(x-x-x)

รวมหน่วยกิต 18 รวมหน่วยกิต 19

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย

หมวดวิชาเฉพาะ หมวดวิชาเฉพาะ

มหาวิทยาลัยทักษิณ รายงานแผนการเรียน 2568
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ปริญญาตรี ภาคปกติ

วิชาเลือกทั่วไป (แบบรายวิชา/แบบชุดวิชา)



ชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนต้น 1/70 ชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนปลาย 2/70
10 12

วิชาบังคับ 10 วิชาบังคับ 8
0503321 นวดทางการกีฬา 2(1-2-3) 0503325 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3)
0503322 เวชศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกายเพื่อการบําบัด 3(2-2-5) 0503326 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย 2(1-2-3)
0503323 จิตวิทยาการกีฬา กฎหมาย และสังคมวิทยาการกี 3(2-2-5) 0503327 โครงงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย 2(1-2-3)
0503324 การจัดการแข่งขันกีฬา 2(1-2-3) 0503328 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลั 2(1-2-3)

วิชาเลือก 6 วิชาเลือก 4
05032xx ....................................................... 2(1-2-3) 05032xx ....................................................... 2(1-2-3)
05032xx ....................................................... 2(1-2-3) 05032xx ....................................................... 2(1-2-3)
05032xx ....................................................... 2(1-2-3)

รวมหน่วยกิต 16 รวมหน่วยกิต 12
ชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนฤดูร้อน 3/70

6
xxxxxxx ....................................................... x(x-x-x)
xxxxxxx ....................................................... x(x-x-x)
xxxxxxx ....................................................... x(x-x-x))

รวมหน่วยกิต 6
ชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนต้น 1/71 ชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนปลาย 2/71

6 6
0503491 โครงการวิจัยชุมชนหรืออุตสาหกรรม 6(0-18-0) 0503497 การฝึกงาน 6(0-18-0)

0503492 การเรียนรู้การให้บริการชุมชน 6(0-18-0) 0503495 สหกิจศึกษา 1 6(0-18-0)

0503493 การปฏิบัติงานภาคสนาม 6(0-18-0) 0503496 สหกิจศึกษาประกอบการ 6(0-18-0)

0503497 การบ่มเพาะประกอบการ 6(0-18-0)
รวมหน่วยกิต 6 รวมหนว่ยกิต 6

หมวดวิชาเฉพาะ หมวดวิชาเฉพาะ

วิชาเลือกเสรี

วิชาประสบการณ์เชิงปฏิบัติ วิชาประสบการณ์เชิงปฏิบัติ

หรือ

หรือ หรือ

หรือ

หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต

หรือ


