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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู�ช�วยพยาบาล 
หลักสูตรใหม� พ.ศ. 2568 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา วิทยาเขตพัทลุง คณะพยาบาลศาสตร6 

หมวดท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไป 

1. รหัสและช่ือหลักสูตร
1.1 ช่ือหลักสูตร

ภาษาไทย หลักสูตรประกาศนียบัตรผู�ช;วยพยาบาล  
ภาษาอังกฤษ Certificate Program for Practical Nurse 

1.2 ช่ือประกาศนียบัตร 
ภาษาไทย ชื่อเต็ม ประกาศนียบัตรผู�ช;วยพยาบาล 

ชื่อย;อ ป.ผู�ช;วยพยาบาล 
ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม Certificate for Practical Nurse 

ชื่อย;อ Cert. PN. 
2. รหัสหลักสูตรประกาศนียบัตร

M110201 
3. จํานวนหน�วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร

จํานวน 36 หน;วยกิต 
จํานวนชั่วโมงในการจัดการศึกษา 1,100 ชั่วโมง 
ทฤษฎี 390 ชั่วโมง ปฏิบัติ 720 ชั่วโมง 

4. ประเภทของหลักสูตร
หลักสูตรประกาศนียบัตร 
4.1 ภาษาท่ีใช� 

หลักสูตรจัดการศึกษาเป]นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
4.2 กลุ�มเป;าหมายท่ีเข�ารับการศึกษา 

หลักสูตรกําหนดรายละเอียดคุณสมบัติ ความรู� ความสามารถของผู�เรียน 
4.2.1 บุคคลท่ัวไป 

� ผู�ท่ีสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต�นหรือเทียบเท;า 
� ผู� ท่ีสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท;า ตามหลักสูตรท่ี
กระทรวงศึกษาธิการรับรอง
� นิสิต/นักศึกษา
� ผู�ท่ีทํางานแล�วและต�องการเพ่ิมพูนสมรรถนะ (ระบุ).............................................. 
� อ่ืน ๆ ตามข�อกําหนดของหลักสูตร 

4.2.2 กลุ;มผู�เรียนตามข�อตกลงความร;วมมือ (MOU) กับหน;วยงานภายนอก 
ไม;มี 
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2.5 ระบบการศึกษา 
� แบบชั้นเรียนปกติ (on-site) 
� แบบออนไลน6 (online) 
� แบบผสมชั้นเรียนและออนไลน6 (Hybrid)
� แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส6เป]นสื่อหลัก (E-learning)
� แบบอ่ืนตามท่ีหลักสูตรกําหนด โปรดระบุ......................... 

3. หลักสูตร
3.1 จํานวนหน�วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม�น�อยกว�า 36 หน�วยกิต 
3.2 โครงสร�างหลักสูตรและรายวิชา 

3.2.1 โครงสร�างหลักสูตร 
ก. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ไม�น�อยกว�า 6 หน�วยกิต 
ข. หมวดวิชาเฉพาะ ไม�น�อยกว�า 28 หน�วยกิต 

รายวิชาภาคทฤษฎี 18 หน;วยกิต 
รายวิชาภาคปฏิบัติ 10 หน;วยกิต 

ค. หมวดวิชาเลือก ไม�น�อยกว�า 2 หน�วยกิต 
3.2.2 รายวิชา 

ก. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ไม�น�อยกว�า 6 หน�วยกิต 
1102111 ภาษาอังกฤษสําหรับผู�ช;วยพยาบาลและศัพท6เทคนิค

ทางการแพทย6 
2(2-0-4) 

English Language for Practical Nurses and Medical 
Terminology 

1102112 พัฒนาการตามวัยและความต�องการของมนุษย6 2(2-0-4) 
Human Development and Needs 

1102113 การสื่อสารและการทํางานเป]นทีม 2(2-0-4) 
Communication and Team Working 

ข. หมวดวิชาเฉพาะ    ไม�น�อยกว�า 28 หน�วยกิต 
รายวิชาภาคทฤษฎี 18 หน�วยกิต 

1102121 หลักกฎหมาย ขอบเขต และจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 1(1-0-2) 
Principes of Laws, Scopes and Ethics in Health 
practices 

1102122 สุขภาพอนามัยส;วนบุคคลและสิ่งแวดล�อม 1(1-0-2) 
Personal Health and Environment 

1102123 ระบบการจัดการอาหารสําหรับผู�ปjวย 1(1-0-2) 
Management Food System for Patient 

1102124 เทคนิคการช;วยเหลือดูแลบุคคลข้ันพ้ืนฐาน 3(2-2-5) 
Basic health Care Technique for Clients 
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1102125 ระบบการทํางานหน;วยบริการสุขภาพและการบํารุงรักษา
อุปกรณ6ทางการแพทย6และการพยาบาล 

2(2-0-4) 

 Health Care Delivery System and Maintenance of 
Medical Equipment 

 

1102126 กายวิภาคศาสตร6และสรีรวิทยาเบื้องต�น 2(2-0-4) 
 Principle of Anatomy and Physiology  

1102127 การช;วยเหลือดูแลผู�ใหญ;และผู�สูงอายุ 3(3-0-6) 
 Caring for Adult and Elderly  

1102128 การอภิบาลทารกและช;วยเหลือดูแลเด็ก 2(2-0-4) 
 Caring for Infant and Children  

1102129 การช;วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลท่ีบ�านและในชุมชน 2(2-0-4) 
 Caring for clients at Home and Community  

1102120 การช;วยเหลือดูแลบุคคลด�านสุขภาพจิต 1(1-0-2) 
 Caring for clients with Mental Health  

รายวิชาภาคปฏิบัติ      10 หน�วยกิต 
1102131 ปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลข้ันพ้ืนฐาน 3(0-12-0) 

 Basic Caring for Clients, Practicum  
1102132 ปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลผู�ใหญ;และผู�สูงอายุ 3(0-12-0) 

 Caring for Adult and Elderly, Practicum  
1102133 ปฏิบัติการอภิบาลทารกและช;วยเหลือดูแลเด็ก 2(0-8-0) 

 Caring for Infant and Children, Practicum  
1102134 ปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลท่ีบ�านและในชุมชน  2(0-8-0) 

 Caring for clients at Home and Community 
Practicum 

 

ค. หมวดวิชาเลือก    ไม�น�อยกว�า 2 หน�วยกิต 
1102191 ปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในสถานพยาบาล 2(0-8-0) 

 Caring for clients at Health Service center 
Practicum 

 

1102192 ปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน 2(0-8-0) 
 Caring for clients at Community Practicum  
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3.3  คําอธิบายรายวิชา  
1102111 ภาษาอังกฤษสําหรับผู�ช�วยพยาบาลและศัพท!เทคนิคทางการแพทย! 

English Language for Practical Nurses and Medical Terminology 
2(2-0-4) 

การใช�ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน คําศัพท6ทางการแพทย6และทักษะในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษกับทีมสุขภาพและผู�ใช�บริการด�านสุขภาพ 

 
1102112 พัฒนาการตามวัยและความต�องการของมนุษย! 

Human Development and Needs 
2(2-0-4) 

พัฒนาการตามวัยต้ังแต;แรกเกิดจนถึงวัยผู�สูงอายุ ปoจจัยต;าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต;อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย6 ความต�องการพ้ืนฐานพฤติกรรม การรับรู� การเรียนรู� การคิดและการปรับตัวของ
มนุษย6 

 
1102113 การส่ือสารและการทํางานเปxนทีม 

Communication and Team Working 
2(2-0-4) 

หลักการติดต;อสื่อสาร การสื่อสารในองค6กร การประยุกต6หลักการสื่อสารในการให�บริการ
สุขภาพ ลักษณะของกลุ;ม กระบวนการกลุ;ม การทํางานเป]นทีม ปoจจัยท่ีมีผลต;อการทํางานเป]นทีม การ
วิเคราะห6กระบวนการกลุ;มการใช�กระบวนการกลุ;มเพ่ือการส;งเสริมการทํางานร;วมกับทีมสุขภาพและการ
สร�างสรรค6นวัตกรรมสังคม 
 
1102121 หลักกฎหมาย ขอบเขต และจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 

Principles of Laws, Scopes and Ethics in Health practices 
1(1-0-2) 

แนวคิดและหลักจริยธรรมในการช;วยเหลือดูแล จริยธรรมของผู�ช;วยเหลือดูแลและผู�ร;วมงาน
และกฎหมายท่ีเก่ียวข�อง 

 
1102122 สุขภาพอนามัยส�วนบุคคลและส่ิงแวดล�อม 

Personal Health and Environment 
1(1-0-2) 

แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพและความเจ็บปjวย ความต�องการดูแลสุขภาพแต;ละวัย อนามัยส;วน
บุคคลสิ่งแวดล�อม ตลอดจนการดูแลและระบบบริการสาธารณสุข 

 
1102123 ระบบการจัดการอาหารสําหรับผู�ปzวย 

Management Food System for Patient 
1(1-0-2) 

ส;วนประกอบและคุณค;าของอาหารความต�องการสารอาหารของบุคคลในภาวะปกติและ
เจ็บปjวย ประเภทของอาหารเฉพาะโรค ระบบการจัดการอาหารสําหรับบุคคลท่ัวไป ผู�สูงอายุ และผู�ปjวย
เฉพาะโรคท่ีพบบ;อย และไม;ยุ;งยากซับซ�อน 
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1102124 เทคนิคการช�วยเหลือดูแลบุคคลข้ันพ้ืนฐาน 
Basic health Care Technique for Clients 

3(2-2-5) 

เทคนิคในการดูแลบุคคลด�านการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การปฐมพยาบาลเบื้องต�น การ
ส;งเสริมสุขภาพ การปiองกันโรค และการฟz{นฟูสภาพ รวมท้ังฝcกปฏิบัติเทคนิคการช;วยเหลือดูแลบุคคลด�าน
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและการปฐมพยาบาลเบื้องต�นให�ปลอดภัยและสุขสบาย 

 
1102125 ระบบการทํางานหน�วยบริการสุขภาพและการบํารุงรักษาอุปกรณ!ทางการ

แพทย!และการพยาบาล 
Health Care Delivery System and Maintenance of Medical 
Equipment  

2(2-0-4) 

แนวคิดเก่ียวกับระบบการจัดการในหน;วยบริการสุขภาพ การจัดเตรียมอุปกรณ6ท่ีใช�ใน
การแพทย6และการพยาบาล ตลอดจนการบํารุงรักษาเครื่องมือเครื่องใช� 

 
1102126 กายวิภาคศาสตร!และสรีรวิทยาเบ้ืองต�น 

Principle of Anatomy and Physiology 
2(2-0-4) 

โครงสร�าง หน�าท่ี และกลไกการทํางานของอวัยวะในระบบต;าง ๆ ของร;างกายประกอบด�วย 
ระบบกระดูก ระบบกล�ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวียนโลหิตและน้ําเหลือง ระบบหายใจ ระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบขับถ;าย ระบบต;อมไร�ท;อ ระบบสืบพันธุ6 ระบบอวัยวะรับความรู�สึกพิเศษ และการ
ทํางานประสานร;วมกันของระบบต;าง ๆ เพ่ือคงไว�ซึ่งภาวะสมดุลของร;างกาย 

 
1102127 การช�วยเหลือดูแลผู�ใหญ�และผู�สูงอายุ 

Caring for Adult and Elderly 
3(3-0-6) 

ปoญหาสุขภาพท่ีพบบ;อยในวัยผู�ใหญ;และผู�สูงอายุท่ีเกิดจากความผิดปกติของระบบต;าง ๆ ใน
ร;างกาย สาเหตุ อาการ และอาการแสดง และแนวทางการดูแลช;วยเหลือผู�ใหญ;และผู�สูงอายุ ในภาวะสุขภาพ
ปกติ และเจ็บปjวยด�วยโรคท่ีพบบ;อยและไม;ยุ;งยากซับซ�อน หรืออยู;ในภาวะพ่ึงพิง ให�สามารถดําเนินชีวิตด�าน
กิจวัตรประจําวันได�ตามอัตภาพ 

 
1102128 การอภิบาลทารกและช�วยเหลือดูแลเด็ก 

Caring for Infant and Children 
2(2-0-4) 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกและเด็ก การดูแลทารกและเด็กวัยต;าง ๆ รวมท้ัง การ
อภิบาลทารกและดูแลเด็ก ในภาวะปกติและภาวะเจ็บปjวยด�วยโรคท่ีพบบ;อยและไม;ยุ;งยากซับซ�อน 

 
1102129 การช�วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลท่ีบ�านและในชุมชน 

Caring for clients at Home and Community 
2(2-0-4) 

แนวคิดการดูแลสุขภาพอย;างต;อเนื่องแก;บุคคลทุกวัย ตลอดจนคนพิการท่ีเจ็บปjวยด�วยโรคท่ี
พบบ;อยและไม;ยุ;งยากซับซ�อน อยู;ในภาวะพ่ึงพิง โดยเฉพาะท่ีบ�านและในชุมชน 
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1102120 การช�วยเหลือดูแลบุคคลด�านสุขภาพจิต 
Caring for clients with Mental Health  

1(1-0-2) 

แนวคิดการดูแลบุคคลท่ีมีภาวะสุขภาพจิตเบี่ยงเบนเล็กน�อย รวมท้ังผู�สูงอายุ โดยมุ;งเน�น 
ทางด�านจิต อารมณ6 และสังคม 
 
1102131 ปฏิบัติการช�วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลข้ันพ้ืนฐาน 

Basic Caring for Clients, Practicum 
3(0-12-0) 

ฝcกปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลบุคคลและการช;วยผู�ประกอบวิชาชีพการพยาบาล หรือการ
พยาบาลและการผดุงครรภ6ในการดูแลบุคคลด�านการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันให�สามารถดําเนินชีวิตได�
ปลอดภัยและสุขสบายรวมท้ังการปฐมพยาบาลเบื้องต�น และการบันทึกรายงาน 

 
1102132 ปฏิบัติการช�วยเหลือดูแลผู�ใหญ�และผู�สูงอายุ 

Caring for Adult and Elderly, Practicum 
3(0-12-0) 

ฝcกปฏิบัติการให�การช;วยเหลือดูแลกิจวัตรประจําวัน ผู�ใหญ;และผู�สูงอายุท่ีเจ็บปjวยด�วยโรคท่ี
พบบ;อยและไม;ยุ;งยากซับซ�อน หรืออยู;ในภาวะพ่ึงพิง 

 
1102133 ปฏิบัติการอภิบาลทารกและช�วยเหลือดูแลเด็ก 

Caring for Infant and Children, Practicum 
2(0-8-0) 

ฝcกปฏิบัติการอภิบาลทารกและให�การช;วยเหลือดูแลเด็กท่ีมีสุขภาพดีและเด็กปjวยด�วยโรคท่ี
พบบ;อยและไม;ยุ;งยากซับซ�อน 

 
1102134 ปฏิบัติการช�วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลท่ีบ�านและในชุมชน  

Caring for clients at Home and Community Practicum 
2(0-8-0) 

ฝcกปฏิบัติการอภิบาลทารกและให�การช;วยเหลือดูแลเด็กท่ีมีสุขภาพดีและเด็กปjวยด�วยโรคท่ี
พบบ;อยและไม;ยุ;งยากซับซ�อน 
 
1102191 ปฏิบัติการช�วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในสถานพยาบาล 

Caring for clients at Health Service center Practicum 
2(0-8-0) 

ฝcกปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลสุขภาพเด็ก หรือผู�ใหญ; หรือผู�สูงอายุท่ีเจ็บปjวยด�วยโรคท่ีพบบ;อย 
และไม;ยุ;งยากซับซ�อน หรืออยู;ในภาวะพ่ึงพิงในสถานพยาบาล 
 
1102192 ปฏิบัติการช�วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน 

Caring for clients at Community Practicum 
2(0-8-0) 

ฝcกปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลกลุ;มผู�สูงอายุ คนพิการ บุคคลท่ีอยู;ในภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 
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3.4 แผนการศึกษา 
หลักสูตรประกาศนียบัตรผู�ช�วยพยาบาล 

หน�วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม�น�อยกว�า 36 หน�วยกิต 
ช้ันปEท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 หน�วยกิต 
1102111 ภาษาอังกฤษสําหรับผู�ช;วยพยาบาลและศัพท6เทคนิคทางการแพทย6 2(2-0-4) 
1102112 พัฒนาการตามวัยและความต�องการของมนุษย6 2(2-0-4) 
1102113 การสื่อสารและการทํางานเป]นทีม 2(2-0-4) 
1102121 หลักกฎหมาย ขอบเขต และจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 1(1-0-2) 
1102122 สุขภาพอนามัยส;วนบุคคลและสิ่งแวดล�อม 1(1-0-2) 
1102123 ระบบการจัดการอาหารสําหรับผู�ปjวย 1(1-0-2) 
1102124 เทคนิคการช;วยเหลือดูแลบุคคลข้ันพ้ืนฐาน 3(2-2-5) 
1102125 ระบบการทํางานหน;วยบริการสุขภาพและการบํารุงรักษาอุปกรณ6ทางการ

แพทย6และการพยาบาล  
2(2-0-4) 

1102126 กายวิภาคศาสตร6และสรีรวิทยาเบื้องต�น 2(2-0-4) 
1102131 ปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลข้ันพ้ืนฐาน 3(0-12-0) 

 รวมหน�วยกิต 19(15-14-31) 

 
 
  

ช้ันปEท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 หน�วยกิต 
1102127 การช;วยเหลือดูแลผู�ใหญ;และผู�สูงอายุ 3(3-0-6) 
1102128 การอภิบาลทารกและช;วยเหลือดูแลเด็ก 2(2-0-4) 
1102129 การช;วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลท่ีบ�านและในชุมชน 2(2-0-4) 
1102120 การช;วยเหลือดูแลบุคคลด�านสุขภาพจิต 1(1-0-2) 
1102132 ปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลผู�ใหญ;และผู�สูงอายุ 3(0-12-0) 
1102133 ปฏิบัติการอภิบาลทารกและช;วยเหลือดูแลเด็ก 2(0-8-0) 

 รวมหน�วยกิต 13(8-20-16) 

 
 
 

 

ช้ันปEท่ี 1 ภาคฤดูร�อน หน�วยกิต 
1102134 ปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลท่ีบ�านและในชุมชน 2(0-8-0) 
1102191 ปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในสถานพยาบาล 2(0-8-0)  

 
2(0-8-0) 

หรือ  
1102192 ปฏิบัติการช;วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน 

 รวมหน�วยกิต 4(0-16-0) 
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ความหมายของรหัสวิชา 

 เลขรหัสประจํารายวิชาท่ีใช�ในหลักสูตร ประกอบด�วยเลข 7 หลัก มีความหมายดังนี้ 
เลขรหัสสองหลักแรก หมายถึง เลขรหัสส�วนงานวิชาการ 

เลข 11 หมายถึง คณะพยาบาลศาสตร6 
เลขรหัสหลักท่ีสามและส่ี หมายถึง เลขรหัสสาขาวิชา 

เลข 02 หมายถึง ผู�ช;วยพยาบาล 
เลขรหัสหลักท่ีห�า หมายถึง ช้ันปEท่ีเป�ดสอน 

เลข 1 หมายถึง ชั้นปdท่ี 1 
เลขรหัสหลักท่ีหก หมายถึง หมวดวิชา/กลุ�มวิชา 

เลข 1 หมายถึง หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
เลข 2 หมายถึง วิชาทฤษฎี หมวดวิชาเฉพาะ 
เลข 3 หมายถึง วิชาปฏิบัติ หมวดวิชาเฉพาะ 

เลข 9 หมายถึง หมวดวิชาเลือกเสรี 
เลขรหัสหลักสุดท�าย หมายถึง ลําดับรายวิชาในแต�ละหมวดวิชาหรือกลุ�มวิชา 

 
ตัวอย�างเช�น 1102111 ภาษาอังกฤษสําหรับผู�ช;วยพยาบาลและศัพท6เทคนิคทางการแพทย6 มี

ความหมาย ดังนี้ 
- รหัสสองหลักแรก 11 = รายวิชาของคณะพยาบาลศาสตร6 
- รหัสหลักท่ีสามและสี่ 02 = รายวิชาของสาขาวิชาผู�ช;วยพยาบาล 
- รหัสหลักท่ีห�า 1 = ชั้นปdท่ี 1  
- รหัสหลักท่ีหก 1 = รายวิชาในกลุ;มวิชาศึกษาท่ัวไป 
- รหัสสุดท�าย 1 = รายวิชาลําดับท่ี 1 

คําช้ีแจง ความหมายของจํานวนหน;วยกิต X(X-X-X) โดยในวงเล็บให�รวมแล�วเท;ากับ 3 เท;าของจํานวน
หน;วยกิต เช;น จํานวน 3(3-0-6), 3(2-2-5) 

กรณีหน;วยกิตโดยท่ัวไป 
X-ตัวแรก  หมายถึง จํานวนหน;วยกิต 
X-ตัวท่ีสอง หมายถึง จํานวนชั่วโมงทฤษฎี 
X-ตัวท่ีสาม หมายถึง จํานวนชั่วโมงปฏิบัติ 
X-ตัวท่ีสี่ หมายถึง จํานวนชั่วโมงศึกษาด�วยตนเอง 

กรณีคิดหน;วยกิตการฝcกปฏิบัติบนหอผู�ปjวย 
X-ตัวแรก หมายถึง จํานวนหน;วยกิต 
X-ตัวท่ีสอง หมายถึง กําหนดให�เป]น 0 
X-ตัวท่ีสาม หมายถึง จํานวนหน;วยกิต คูณ 4 
X-ตัวท่ีสี่ หมายถึง กําหนดให�เป]น 0 

 




